
令和 7年度 魚津市スポーツ講習会 開催要項 

 

 

１ 趣 旨  魚津市内のスポーツ少年団・学校運動部活動・競技団体等におけるスポ

ーツ指導者のさらなる資質向上および活動促進を図るとともに、指導者

の連帯感を深め組織的活用を図るため、本講習会を実施する。 

２ 主 催  公益財団法人魚津市スポーツ協会 

３ 共 催  魚津市教育委員会 

４ 対 象  公益財団法人魚津市スポーツ協会 加盟団体員 

魚津市スポーツ少年団指導者・保護者 

             魚津市内各学校の運動部活動指導者・保護者 ほか 

５ 期 日  令和 8年 3月 8 日（日） 

６ 会 場  ありそド－ム（魚津市北鬼江 2898-3） 

７ 講 習  テーマ： アスリートに必要な身体の使い方 

講 師： 公益財団法人富山県スポーツ協会 

            柿 谷  朱 実 (かきたに あけみ)   氏 

８ 日 程  9：00 ～ 9：30    受   付 

       9：30 ～11：00     開 講 式・講 習 

11：00 ～        閉 講 式 

９ 参加料  無 料 

10 定 員  70 名 

11 申 込  別紙参加申込書により 令和 8年 3月 1日（日）までに ありそドームま

でお申し込みください。（メール・FAX 可） 

 

12 問合せ  公益財団法人魚津市スポーツ協会（担当：深井・石元） 

       〒937-0066 魚津市北鬼江 2898-3 ありそドーム内 

TEL：0765-23-9800 FAX：0765-23-9802 

       E メール：fukai@spo-uozu.com 



～講師プロフィール～ 

 
公益財団法人 富山県スポーツ協会  

柿谷 朱実（かきたに あけみ）氏  

 

学歴 

米国カリフォルニア州立大学フレズノ校 

米国ユタ州立ユタ大学大学院 

 

資格 

米国アスレチックトレーニング協会公認アスレチックトレーナー 

米国ストレングス＆コンディショニング協会公認ストレングス＆コンディショニングコーチ 

米国心臓協会公認 Basic Life Support Provider 

 

経歴 

2005-2010  全日本スキー連盟アルペン女子チーム ヘッドアスレチックトレーナー 

2006 トリノオリンピック アルペンスキー女子チーム 帯同トレーナー 

2010-2015 独立行政法人国立スポーツ科学センター トレーニング指導員 

2012 ロンドンオリンピック トランポリン トレーニング指導員 

 ロンドンオリンピック マルチサポート・ハウス 常駐スタッフ 

2014-2018 日本スケート連盟スピードスケート トレーナー 

2014-2021 日本体操協会新体操個人強化 トレーナー 

2014 韓国アジア大会 新体操 帯同トレーナー 

2015-現在 富山県スポーツ協会 トレーニング専門員 

2018-現在 日本体操協会 トランポリン女子 トレーニング担当トレーナー 

 

 

■今回の講習会は、日本のトップトレーナーによる講習です。 

なかなか指導してもらう事が出来ない方からの指導が受けられます。 
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