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今年もたくさん来てくれて
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ストーンズ松井望美 with

ＹＵＫＫО
スペシャルステップ６０

11：00～
担当：藤森幸子

ゆったり＆
スタイルアップヨガ７０

11：15～
担当：村田あゆみ

ＹＵＫＫО
スペシャルエアロ６０

14：00～
担当：藤森幸子

コラボエアロ７０
10：30～　　X’ masズンバ４５

14：00～
担当：松井美智代

ファイドゥ６０
2025 Special Edition 
14：30～
担当：野村健太

ズンバ６０
2025 Special Edition 
14：00～　松井美智代

X’ masズンバ６０
18：30～

担当：松井美智代

X’ mas
グルーヴ６０
18：30～
担当：松井望美

かんたん
エアロダンス４５
11：15～
担当：松井望美

バーティカルと
チューブの
サーキット４５
10：20～
担当：松井望美

ひきしめＤＸ３０
18：00～
担当：松井望美

ベーシックヨガ７０
13：30～
担当：松井望美

ステップ初中級６０
19：15～
担当：石倉昌和

エアロ初級６０
10：30～
担当：石元蓮

ファイドゥ６０
18：45～
担当：松永潤

ステップ中級６０
18：30～
担当：寺尾公秀

エアロ初中級６０
14：00～
担当：土肥紀絵

ベーシックヨガ６０
14：00～
担当：津田亜里

・参加受付は、開始 1 時間前よりトレーニングルームにて行います。
・申込は先着順とさせていただきます。定員は通常クラスに準じます
・電話受付、代理記入はできません
・安全上、レッスン開始後の参加はできません。開始 15 分前にはご来館ください。

- 注意事項 -


