
９：３０　ＯＰＥＮ

日曜・祝日は
17：00 退館となります。

午　

前

午　

後

夜

休　

館　

日

 21:00 ジムエリア終了　 21:15 退館となります

　【注意事項】
受付は開始1時間前よりトレーニングルームにて行います。

各クラスは先着順となります。代理申込はできません。

安全上、クラス開始後の参加はお断りしております。

　10：15～  （定員35）　10：20～  （定員35）

　　9：45～  （定員30）

14：00～  （定員23）

　11：15～  （定員30） 11：00～  （定員30）

　11：15～  （定員35）

　19：50～  （定員35）

　18：45～  （定員23）

　　　　

10：20～  （定員25）

14：00～  （定員30）

　9：45～ （展示ホール）

　20：00～  （定員30）

　18：45～  （定員30）

　9：45～  （定員30）

　9：45～  （定員30）

　11：20～  （定員30）

14：00～  （定員30）

スポラ教室開催の為
一般の利用はできません

12：45～13：45

　19：50～  （定員30）

　18：45～  （定員30）

11：00～  （定員23）

　14：30～  （定員30）

　13：30～ （スポラ会員優先）

　19：15～  （別紙参照）

　9：45～  （定員30）

　10：30～  （別紙参照）

14：00～  （別紙参照）

30）

　13：30～  （定員30）

　10：20～  （定員23）

週替わりの内容は、
　別紙をご覧ください。

　9：45～  （定員30）

　18：45～  （定員35）

 19：50～  （定員23）

　18：15～  （定員30）


