
トレーニングルーム利用者の皆様へ 

令和 4 年 7 月 

ありそドーム 

コロナ対策に伴う利用方法のお願い 
 

当施設では皆様に安心してご利用いただく為、「フィットネス関連施設における新型コロナウイルス

対応ガイドライン」に則り、感染拡大防止対策を実施しております。ご利用の際は、下記の注意事項

をお守りください。ご理解とご協力のほどよろしくお願い致します。 

【営業時間について】 

＊機材消毒作業の為、トレーニングルーム営業時間は下記の通りとさせて頂きます。 

平日・土曜 9：30〜21：10（21：00 ジムエリア退室） 

日曜・祝日 9：30〜17：00 

（休館日：火曜） 

【利用者の皆様へのお願い】 

＊必ずマスクやネックゲイターの着用をお願い致します。 

＊風邪の症状や身近に感染が疑われる方がおられる場合、利用をお断りさせて頂きます。 

＊マシン使用後は機器の消毒をお願い致します。 

マシン保全の為、お渡しする消毒用タオルにスプレーを吹き掛け、消毒をお願いします。 

 マシンへの直接の吹き掛けはご遠慮願います。（錆防止の為） 

＊利用券でご利用の際は、入館時に氏名・連絡先の記入が必要になります。 

＊会話の際は必ずマスクを着用し、大きな声や⻑時間の会話は控える などご配慮願います。 

＊2 時間を越える利用はご遠慮ください。 

＊マスク着用による体調不良や熱中症予防の為、こまめに休憩を入れてください。 

【スタジオプログラムについて】 

＊参加者の間隔を確保する為、各クラスの定員は以下の通りです。 

警戒レベル【ステージ 1（富山アラート含む）】 

・ストレッチ、ヨガ、ピラティス 23 名 

・エアロ、ステップ、ファイドゥ、グルーヴ等 その他クラス 20 名 

警戒レベル【ステージ 2】 

・全てのクラス 18 名 

＊レッスンの受講はお一人様 1 日 1 本までとなります。（20 分以下のクラスは除く） 

＊参加の際も必ずマスクの着用をお願い致します。 

＊レッスン中の掛け声や発声、ハイタッチ等の接触はお控え下さい。 

＊プログラム受付開始前にお並び頂く場合は廊下の整列線に合わせてお並び下さい。 

＊レッスンで使用した備品は終了後、消毒をお願い致します。 

＊インストラクターの体調により急遽、変更・中止となる場合があります。予めご了承願います。  

※感染対策について、ルールを守られない場合、利用をお断りさせて頂く場合があります。 


